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La 10ª Reunión de la Sección de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante de la Sociedad Española de Cardiología será 
un foro de debate y de puesta al día del conocimiento sobre la insuficiencia cardiaca (IC) en todos sus ámbitos, 
y dirigido a todos los profesionales interesados en las novedades clínicas, la investigación y en la atención al 
paciente con IC. 
Entre los objetivos de la reunión de nuestra sección están: 

1. �Promover el conocimiento y la investigación relacionada con todos los aspectos de la insuficiencia cardiaca y 
facilitar un foro para la presentación de trabajos relacionados con la clínica, la investigación, las novedades 
terapéuticas y la organización sanitaria alrededor del paciente con IC.

2. �Mejorar la educación y la capacitación de los profesionales de la salud que de una forma total o parcial 
están en relación con el manejo clínico de pacientes con IC. Por ello este foro esta abierto a: Cardiólogos, 
Cirujanos Cardiovasculares, Internistas, Médicos de atención primaria, Enfermeras, Médicos rehabilitadores, 
Fisioterapéutas, Investigadores, Farmacéuticos, Epidemiólogos, Médicos residentes y cualquier profesional 
interesado en la IC.

3. �Proyectar a la sociedad la importancia de fomentar las medidas preventivas primarias y secundarias para 
reducir la incidencia de IC, lo que puede facilitar el establecimiento de programas, proyectos y políticas de 
salud que sirvan para mejorar globalmente a la población general y a los pacientes con IC.

4. �Ayudar con nuestra experiencia y nuestros conocimientos a mejorar la calidad y la duración de la vida en 
las personas con IC .

Los temas a tratar durante la reunión serán:
•	Implementación de las nuevas guías de IC de la Sociedad Europea de Cardiología (2012).
•	Insuficiencia Cardiaca con función sistólica preservada.
•	Diagnóstico y seguimiento de la IC mediante biomarcadores.
•	Miocardiopatías y enfemedades heredofamiliares.
•	Nuevos abordajes del paciente con congestión: ultrafiltración, diálisis peritoneal  

e inhibidores de la vasopresina (tolvaptan).
•	Dispositivos en la IC: TAVI, Clip Mitral y modulación autonómica.
•	Tratamiento de la IC avanzada: inotropos, terapia de resincronización cardiaca/DAI,  

asistencia ventricular mecánica, y trasplante cardiaco.
•	Nuevos anticoagulantes en pacientes con disfunción ventricular izquierda y arritmias cardiacas.
•	Optimización del tratamiento farmacológico: control de la frecuencia cardiaca,  

comorbilidades, adherencia y dosis objetivos de los fármacos de la IC.
•	Abordaje y tratamiento del paciente con IC aguda.
•	Hipertensión arterial pulmonar e IC.
•	Telemedicina.
•	Unidades Multidisciplinares de IC.
•	Cuidados paliativos en la IC.

Durante el desarrollo de nuestras jornadas habrán otras importantes citas científicas: 
•	Reunión de los Grupos Españoles de Trasplante Cardiaco.
•	Programa ITERA: Organización e implementación de las Unidades de Insuficiencia Cardiaca  

(Dirección Clinica : Dr. Josep Comin).
•	Reunión del Grupo de Trabajo de Hipertensión Pulmonar.
•	Reunión del Grupo de Trabajo de Resincronización.

X Reunión Anual de la Sección de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante de la SEC

INSUFICIENCIA 
CARDIACA2  13MÁLAGA

20-22 JUNIO 2013


